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Introdução 

 

A União Shito Ryu Portugal, vai organizar no próximo dia 15 de junho de 2024, o Estágio de Karate com 

Roksanda Atanasov, Daniel Morgado Coelho e Pedro Coelho. 

 

Objetivos 

 

Capacitar os treinadores e atletas para os princípios técnicos e táticos no Kumite WKF. 

 

Público-Alvo 

 

200 vagas de praticantes, competidores e treinadores. 

 

Data 

15 de junho 2024 

 

Local do Evento 

 

Pavilhão Municipal Professor Joaquim Vairinhos - Loulé 

Pavilhão Desportivo Municipal de Loulé, N 396, 8100, Loulé 

Link Google Maps: https://maps.app.goo.gl/3Y7FZWhpUtsXtK5u5 

 

Inscrições 

https://forms.gle/QxvFHPG23DLrHHSF6 

 

Programa 

09:20 - 09:50 Receção dos/das atletas;  

10:00 - 12:30 Estágio Karate;  

12:30 - 13:00 Momento protocolar e fotográfico;  

15:30 - 18:00 Estágio Karate;  

18:00 Encerramento 
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Contactos Organização 

 

Telefone: +351919671181 / 917639887 

Email: usrp.inscricoes@gmail.com 

 

Informações Importantes 

- Todos os atletas deverão ter seguro desportivo em dia, a organização não se responsabiliza por qualquer 

acidente ocorrido durante o estágio; 

- Após cobrança, não serão efetuadas devoluções. 

 

Curriculum dos Formadores 

 Roksanda Atanasov 

- Treinadora internacional da WKF; 

- Treinadora licenciada WKF; 

- Treinadora pessoal de Jovana Prekovic de 2001 a 2022; 

- 1x Ouro nos Jogos Olímpicos de 2021 Japão; 

- Ouro no Campeonato do Mundo de Karaté Sénior 2018 Espanha; 

- Ouro no Campeonato do Mundo de Karaté Sénior 2021 Emirados Árabes Unidos; 

- 1xOuro no Campeonato da Europa de 2017; 

- 1xOuro no Campeonato da Europa de 2021; 

- Treinadora nacional da Federação Sérvia de Karaté de 2011 a 2015; 

- Treinadora principal da Federação de Karaté da Bulgária de 2015 a 2017; 

- Treinadora nacional da Federação Sérvia de Karaté de 2018 a 2022; 

 

Daniel Morgado Coelho 

-Mestre em Ensino de Educação Física e Desporto (Instituto Superior Dom Afonso III); 

-7º dan Karate Shitoryu, (WSKF/FNK-P); 

-Título Profissional de Treinador de Karaté Desportivo Grau 3 (IPDJ/FNK-P); 

- Ex-Treinador Regional de Kumite Sul (combate); 

- Treinador Nacional de Moçambique para os "X Jogos Africanos", 2011; 

- Antigo membro da Seleção Nacional da FNK-P; 

- Campeão Europeu de Karate Shitoryu 1994 em Kata (técnica); 

-Várias vezes Campeão Nacional de Portugal em Kata (técnica) e Kumite (combate). 
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Pedro Coelho 

- Licenciatura em Educação Física e Desporto (Instituto Superior Dom Afonso III); 

- 6º dan Karate Shitoryu (WSKF/FNK-P); 

- Título de Treinador Profissional de Desporto -Karate- Grau 3 (IPDJ/FNK-P); 

- Juiz A Kata EKF; 

- Juiz A Kumite EKF; 

- Árbitro A da Federação Nacional de Karate Portugal (FNK-P); 

- Antigo membro da Seleção Nacional da FNK-P; 

- Várias vezes Campeão Nacional em Kata (técnica) e Kumite (combate). 
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